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9:45

10:00-10:45

Uruchomienie poczekalni

10:45-11:00 | Test wstepny

MRV NN SESJA 2 — Prewencja chordb serca

Prewencja sercowo-naczyniowa oraz hipercholesterolemia rodzinna

INRVCEAWIC{OM SESJA 3 —Zasady zdrowego stylu zycia

12:30-12:45 | Sesja pytan i odpowiedzi; Podsumowanie szkolenia

Aktywnosc¢ fizyczna w profilaktyce chordb serca

Dieta w profilaktyce choréb serca

12:45-13:00 | Test koricowy

13:00-13:15 Przerwa

13:15-14:30

SESJA 4 — Komunikacja (dla chetnych)

Komunikacja z pacjentem, budowanie motywacji pacjenta



