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Pacjenci z hiperlipidemia leczeni statynami moga by¢ wiaczeni do badan przesiewowych i do Programu
KORDIAN.

Przy okre$leniu ryzyka hipercholesterolemii rodzinnej (FH) wg skali Dutch zgodnie z zatacznikiem nr 2
KRYTERIA DO WLACZENIA DO PROGRAMU KORDIAN (CHECKLISTA) przy stosowanym
u pacjenta leczeniu hipolipemizujacym nalezy pomnozyé obecne stezenie cholesterolu przez
odpowiednia wartos¢, ktéra w przyblizonym stopniu oszacuje wyjsciowe stezenie cholesterolu LDL.
W tabeli podano wartosci przelicznika dla najczesciej stosowanego leczenia hipolipemizujacego.

Tabela. Przelicznik stgzenia cholesterolu LDL do skali Dutch Lipid Clinic Network-WHO i Simone
Broome Register (DLCNS) przy stosowanym leczeniu hipolipemizujacym.

Leczenie Przelicznik Leczenie Przelicznik

Atorwastatyna (mg/dl) Rosuwastatyna (mg/dl)

10 : 1,6 5 1,8

20 1,8 10 1,9

40 2,0 20 2,1

80 2.2 40 24
80 2,4

Atorwastatyna/Ezetymib Rosuwastatyna/Ezetymib

10/10 2,0 10/10 2.3

20/10 2.2 20/10 2.7

40/10 2,2 40/10 33

80/10 2,5

Przyktadowo:

1. Pacjent leczony atorwastatyna w dawce 40 mg ktoéry w badaniu laboratoryjnym ma aktualnie stezenie
LDL cholesterolu 100 mg%, bez leczenia mogtby mie¢ poziom LDL Chol = 100 x 1,8 (przelicznik
z tabeli ) = 180 mg % czyli 1 pkt wg skali Dutch.

2. Pacjent leczony rosuwastatyng /ezetymibem w dawce 40/10 i aktualnym stezeniu cholesterolu
LDL = 100 mg% bez leczenia mogtby mieé poziom LDL Chol = 100 x 3,3 (przehczmk z tabeli )
=330 mg%, a zatem 8 pkt w skali Dutch.

Taka punktacja, niezaleznie od wywiadu klinicznego, rodzinnego i badania przedmlotowego,
wskazuje na wysokie prawdopodobienstwo FH i celowo$é dalszych badan specjalistycznych oraz
diagnostyki genetyczne;j.

‘Mam nadziejg, ze te wyjasnienia ulatwia Pafistwu dalsza wspotprace w realizacji Programu KORDIAN.
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