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Projekt POWR.05.01.00-00-0024/18 pn. „Sercu na Ratunek - Program KORDIAN 2020. Program Profilaktyki Chorób Serca i Naczyń oraz Diagnostyki Hipercholesterolemii Rodzinnej w województwie łódzkim i mazowieckim” 
współfinansowany ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego

Załącznik nr 3 do umowy
Imię i nazwisko …………………………………………………………………………………………………………………………………………

KRYTERIA WŁĄCZENIA DO PROGRAMU KORDIAN (CHECKLISTA):
( Bardzo wysokie ryzyko sercowo-naczyniowe (co najmniej jeden z poniższych):

( Cukrzyca, o ile współistnieje z:

- uszkodzeniami narządowymi, np. białkomocz

- paleniem tytoniu

- istotna hipercholesterolemią

- znaczącym nadciśnieniem tętniczym

( GFR<30ml/min/1,73m2

( POLSCORE ≥10%

( Wysokie ryzyko sercowo-naczyniowe (co najmniej jeden z poniższych):

( Stężenie cholesterolu LDL >5mmol/l (190mg%)

( RR > 180/110mmHg

( Cukrzyca bez dodatkowych czynników ryzyka

( GFR 30-59ml/min/1,73m2

( POLSCORE ≥ 5% I <10%

Elementy do wyliczenia ryzyka sercowo-naczyniowego POLSCORE:

( wiek 



………..

( płeć




(M       (K

( RR skurczowe


………..

( Cholesterol



………..

( Tytoń



( PALĄCY      ( NIEPALĄCY

Elementy ryzyka sercowo-naczyniowego nie ujęte w POLSCORE:

( Dodatni wywiad rodzinny



( TAK            ( NIE

( Otyłości (BMI wyliczony z wagi…..… i wzrostu….…) ………..……………………..

( Inne (jakie?)…………………………………………………………….………………………………

Elementy wykluczające z programu KORDIAN:

( Brak zgody pacjenta na udział w programie

( Udokumentowana choroba sercowo-naczyniowa:

- przebyty ostry zawał serca

- ostry zespół wieńcowy

- rewaskularyzację tt. Wieńcowych lub innych

- udar mózgu

- przemijający napad niedokrwienny (TIA)

- tętniak aorty

- choroba tętnic obwodowych

- istotne przewężenia tt. Wieńcowych w koronarografii

- istotne przewężenia tt. Szyjnych w USG

( Deklaracja udziału pacjenta w programie ChUK – wiek 35, 40, 45, 50, 55 lat

( Inne (jakie?)……………………………………………………………………………………………………….
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