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Projekt POWR.05.01.00-00-0024/18 pn. ,Sercu na Ratunek - Program KORDIAN 2020. Program Profilaktyki Choréb Serca i Naczyr oraz
Diagnostyki Hipercholesterolemii Rodzinnej w wojewddztwie {odzkim i mazowieckim”
wspdtfinansowany ze Srodkéw Europejskiego Funduszu Spofecznego

Komunikat do wszystkich Poradni POZ uczestniczacych w Programie KORDIAN
w makroregionie centralnym

Szanowni Panistwo,

Z doskonale wszystkim znanych, obiektywnych powodéw musieliémy przesungé o kilka
miesiecy rozpoczecie badan przesiewowych pacjentéw — uczestnikédw Programu KORDIAN.

Z licznych sygnatow, ktére do nas docierajg z placéwek POZ w wojewddztwie tddzkim i mazowieckim
wiemy, ze zamierzacie Pafistwo w najblizszym czasie rozpocza¢ aktywng rekrutacje pacjentéw do
Programu i w dalszym etapie kierowa¢ ich na pogtebiona diagnostyke i badania specjalistyczne do
Narodowego Instytutu Kardiologii (NiKard) w Warszawie.

Oczywiscie, wiemy wszyscy o potencjalnych zagrozeniach epidemiologicznych i trudnym do
przewidzenia scenariuszu rozwoju epidemii COVID-19 w naszym kraju i na catym kontynencie
europejskim. Mamy nadzieje na pomysiny bieg wydarzen, dlatego przekazaliS$my juz do wszystkich
placowek niezbedne materiaty i sprzet (plakaty, teczki, broszury edukacyjne, bony edukacyjne, tablet
itp.). Dalszg cze$¢ przekazemy w ustalonym wspdlnie w przysziosci terminie.

ChcielibySmy oczywiscie, aby nasza wspdtpraca uktadata sie w modelowy sposéb, temu stuzyly
szkolenia lekarzy, pielegniarek, dietetykdw, fizjoterapeutéw i pozostatego personelu medycznego
wspierajgcego program. Mamy do dyspozycji strone internetowg naszego projektu:
sercunaratunek.pl, za jej posrednictwem istnieje mozliwos¢ poszerzenia wiedzy na temat profilaktyki
chorob ukfadu sercowo-naczyniowego oraz ponownego zapoznania sie z prezentacjami ze szkolen.

Opracowali$my bardzo szczegbtows instrukcje dziatania przygotowang specjalnie dla placéwek POZ
ktdrg przekazalismy Panstwu w wersji papierowej oraz elektronicznej. Musimy wspdlnie nauczy¢ sie
korzysta¢ z Programu e-Kontrahent stworzonego dla potrzeb Programu KORDIAN i przestrzegac
wielu koniecznych zasad zwigzanych z zabezpieczeniem poufnosci danych osobowych.

Wiemy takze, ze zanim wszyscy Paristwo nabiorg biegtosci i odpowiedniego doswiadczenia w
realizacji Programu KORDIAN, mogg pojawic sie rozmaite pytania, watpliwosci i trudnoéci zwtaszcza
dotyczgce skomplikowanej dla przynajmniej niektérych placéwek POZ biurokratycznej czesci
Programu.

Wielokrotnie podkreslalismy w czasie szkolen, rozmdw telefonicznych czy wymiany korespondencji,
ze Program KORDIAN jest programem bardzo potrzebnym i wainym, ale wymagajacym bardzo
precyzyjnej realizacji.
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Podkreslmy raz jeszcze, ize Program KORDIAN wymaga bardzo starannego zapoznania sie ze
wszystkimi niezbednymi dokumentami, a zwtaszcza z opracowang przez nasz Zespét ,Instrukcja do
wdrazania Projektu w placéwkach podstawowej opieki zdrowotnej”.

W tej, z koniecznosci dos¢ obszernej i wymagajgcej Paristwa starannej uwagi instrukcji, wyjasniamy
krok po kroku wszystkie dziatania konieczne do prawidtowe] realizacji merytorycznej strony
Programu, rozliczenia ksiggowo-finansowego, sprawozdawczosci itp. Prosimy ponownie o staranne
przeczytanie tej instrukcji i udostepnienie jej wszystkim pracownikom uczestniczgcym w realizacji

Projektu.

Aby uniknaé btedéw w kwalifikacji pacjentow przypomnijmy jeszcze raz kilka podstawowych i
najprostszych zasad:

1. Musimy przestrzega¢ zasad prawidtowego wigczenia (i wykluczenia!) pacjentéw do
Programu KORDIAN. Prosze starannie przeczyta¢ informacje zawartg w Kroku 1-3 (strony
19-22) oraz dofgczone do wiadomosci mailowej stanowisko odnosnie pacjentéw
leczonych statynami.

2. Prosimy zwréci¢ uwage na staranne wypetnianie wszystkich dokumentéw (zatgcznikéw)
na kazdym etapie. W szczegdInosci podczas wizyty wstepnej pacjenci powinni dokfadnie
wypetni¢ ankiete uczestnika projektu (SL2014) oraz ankiete oceniajgcg wiedze.
Informacje btedne/ niekompletne uniemozliwiajg wprowadzenie danych pacjenta przez
NIKard do systemu rozliczeniowego SL2014. Natomiast wypetnianie zatgcznika nr 8 czyli
o$wiadczenia lekarza i uczestnika projektu o udzielonym $wiadczeniu zdrowotnym jest
warunkiem koniecznym aby rozliczy¢ kazde swiadczenie.

3. Sposéréd okoto 100 pacjentdw uczestniczgcych we wstepnej rekrutacji i badaniach
przesiewowych, wigekszos¢ bo ok. 70 oséb zakoriczy swoj udziat na | etapie Programu to
jest na dwdch wizytach lekarskich (Krok 1 — Przyjecie pacjenta (wizyta wstepna) w POZ i
Krok 3 — Kwalifikacja pacjenta do programu w POZ) i badaniach laboratoryjnych, EKG itp.
opisanych na stronie 20 Instrukcji (Krok 2 - Wykonanie badann w POZ). Ci pacjenci
otrzymajg od lekarza w POZ odpowiednie zalecenia oraz broszury edukacyjne (zdrowy
styl zycia, dieta, palenie tytoniu, aktywnos¢ fizyczna).

UWAGA: prosze nie przekazywaé tym pacjentom  innych materiatéow (teczek
projektowych, bondw edukacyjnych itp.)

4. Sposréd okoto 100 pacjentéw uczestniczacych we wstepnej rekrutacji i badaniach
przesiewowych, maksymalnie 30 osdb zostanie zakwalifikowanych do dalszego etapu
Programu. Tylko ci pacjenci zakwalifikowani do tzw. aktywnej edukacji otrzymuja bony
edukacyjne, teczki projektowe, a takie wspomniane uprzednio broszury edukacyjne i
bedg uczestniczy¢ w dalszej interwencyjnej czesci programu. Ci pacjenci, tj. ok. 30 oséb
majg korzystaC z porad edukacyjnych ze strony lekarzy, pielegniarek, dietetykéw,
specjalistéw od aktywnosci fizycznej lub innych specjalistéw wspierajgcych Program oraz
mogg uczestniczy¢ w warsztatach edukacyjnych zaproponowanych przez zespét NiKard.
Przewidziano na to, dla kazdego pacjenta, tgcznie 360 minut (24 jednostki edukacyjne
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tzw."cegietki , po 15 minut kazda). Prosze przeczyta¢ o tym na stronach 23-27 Instrukcji
(Krok 4 - Aktywna profilaktyka (bon edukacyjny).

Sposérad 100 pacjentéw uczestniczacych w badaniach przesiewowych w kazdej placéwee
POZ, maksymalnie 10 oséb moze zosta¢ skierowanych na konsultacje kardiologiczne w
AOS w Narodowym Instytucie Kardiologii (NIKard) w terminie uzgodnionym poprzez
modut e—Kontrahent.

Sposrdd tych dziesigciu pacjentdw skierowanych na konsultacje kardiologiczne w NiKard
spodziewamy sig, ze przynajmniej u pieciu z nich powodem dalszej diagnostyki bedzie
wysoki poziom cholesterolu LDL i podejrzenie hipercholesterolemii rodzinnej wg skali
DLCNS (patrz Zatgcznik nr 2 do Instrukcji), za$ u pozostatych pieciu wysoki poziom
ogolnego ryzyka (wg skali ESC), badZ bardzo wysoki poziom jednego z gtdwnych
czynnikéw ryzyka i koniecznos¢ konsultacji kardiologicznej. Z uwagi na ograniczone
finansowanie w projekcie konsultaciji kardiologicznych (facznie 10 na jedng jednostke
POZ) nie przewiduje sig mozliwosci zwiekszenia ilosci wizyt w NIKard w ramach projektu.

Bardzo waine jest prawidtowe wpisanie pacjentéw w grafik lekarza kardiologa. Zapisujac
pacjenta na konsultacje kardiologiczng w NIKard przez system e-Kontrahent nalezy
zwroci¢ uwage czy jest to osoba z podejrzeniem hipercholesterolemii (FH), czy osoba
wymagajgca porady kardiologa z innych przyczyn zdrowotnych niz FH. Pacjenci z obu tych
grup majg zaplanowane wizyty w inne dni tygodnia. Zwigzane jest to z faktem, iz dla
pacjentéw z podejrzeniem FH Program przewiduje badania biochemiczne (wymagajace
bycia na czczo), USG tetnic szyjnych i badanie genetyczne. Natomiast dla pozostatych
pacjentéw kierowanych na porade kardiologiczng Program nie przewiduje tych badan.

W przypadku gdy podczas porady kardiologicznej w NIKard pacjenta skierowanego na
konsultacje z innych przyczyn niz prawdopodobiefistwo FH zajdzie potrzeba wykonania
badari diagnostycznych lub podjecia specjalistycznego leczenia, konieczne jest
wystawienie przez lekarza POZ skierowania w ramach NFZ do Poradni Kardiologicznej
(ewentualna dalsza opieka kardiologiczna bedzie finansowana wtedy z NFZ).

U pacjentdw z potwierdzong w badaniach specjalistycznych (m.in. genetycznych)
hipercholesterolemig rodzinng zostanie wdrozone specjalistyczne leczenie, zaé na
badania specjalistyczne ( w tym takze genetyczne) zostang zaproszeni takze ich najblizsi
krewni (po dwie petnoletnie osoby z kazdej rodziny).

Pacjenci po zakonczonych badaniach specjalistycznych w NIKard, w tym osoby z
rozpoznang i potwierdzong w badaniach genetycznych hipercholesterolemia rodzinng i
wdrozonym leczeniem farmakologicznym w Samodzielnej Poradni Lipidowej NiKard,
trafiajg ostatecznie na koricowa wizyte lekarskg w placédwce POZ w czasie ktérej
wypetniajg m.in. ankiete satysfakcji pacjenta oraz ponownie ankiete oceniajaca wiedze.
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10. Prosze pamigtac, ze nabor do Programu KORDIAN jest otwarty. Mogg w nim uczestniczyé
wszyscy dorosli mieszkancy wojewddztw t6dzkiego i mazowieckiego spetniajgcy kryteria
uczestnictwa, nie tylko pacjenci zarejestrowani w danej placéwce POZ. Prosze zatem nie
odmawia¢ udziatu w Projekcie pacjentom zgtaszajgcym sie spoza Panstwa jednostek.

11. Pacjentom spoza terenu m. st. Warszawy przystuguje prawo do zryczattowanej
rekompensaty za przyjazd na badania w wysokos$ci od 80 do 120 PLN, w zaleznosci od
odlegtoséci od miejsca zamieszkania oraz $rodka transportu.

12. Placowki POZ uczestniczgce w programie sg zobowigzane we witasnym zakresie do
wydrukowania wszystkich dokumentéw (zatgcznikdw) niezbednych do
realizacji/sprawozdawczosci projektu.

Prosimy, zgodnie z wieloletnig praktykg w realizacji duzych projektéw interwencyjno-badawczych,
aby nie zrazali sie¢ Paristwo poczatkowymi trudnosciami zwigzanymi z rozbudowang strong
sprawozdawczo-finansowg Projektu. Poczatkowe dziatania , co sygnalizujg nasze kolezanki i koledzy z
innych placdwek POZ i innych wojewddztw, mogg by¢ dos¢ kiopotliwe, ale szybko mozna opanowa¢
wszystkie niezbedne umiejetnosci konieczne do sprawnej realizacji Programu.

Zachgcamy zatem do przestudiowania Krok po Kroku (jest ich tacznie siedem) Instrukcji, obejrzenia
przejrzystych schematow dziatania (str. 37-41 Instrukcji) i zapoznania sie ze szczegdtowa
dokumentacjg Projektu (w zatgczeniu edytowalne wersje). Dokumentacja dostepna jest réwniez na
stronie internetowej sercunaratunek.pl, w zaktadce: dla POZ/materiaty do pobrania.

W zatgczeniu przekazujemy Paristwu krétki Informator dla pacjentéw kierowanych do AOS, w celu
utatwienia poruszania sie pacjentéw podczas wizyty w NIKard.

Bedziemy z Panstwem s$ciSle wspdtpracowac i w razie koniecznosci przekazywad niezbedne
dodatkowe informacje. Przypominamy telefon do naszej Infolinii 725 993 892.

Zyczymy Powodzenia!

Zatgczniki:

1. Stanowisko w sprawie pacjentow leczonych statynami
2. Informator dla pacjentéw kierowanych do AOS (dwie wersje, w zaleznosci od powodu wizyty)
3. Edytowalne wersje zatgcznikdw do Instrukgji
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