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Warszawa, 20 marca 2020 r.

Stanowisko Polskiego Towarzystwa Dietetyki
odnos$nie zywienia w zapobieganiu i leczeniu COVID-19

W ostatnim czasie pojawito si¢ wiele niesprawdzonych informacji o skutecznosci okre§lonych
rodzajow diet lub suplementow diety w zapobieganiu zakazeniu Koronawirusem
SARS-CoV-2. Jak dotad nie ma zadnych dowodéw naukowych potwierdzajacych
skuteczno$é¢ stosowania okreslonych suplementéw diety, skladnikéw mineralnych i/lub
witamin, ktore chronig przed koronawirusem. Europejski Urzad ds. Bezpieczenstwa
Zywnosci nie wydal zgody na jakiekolwiek o$wiadczenia dotyczace zywnosci czy jej
sktadnikow, ktore miatyby chroni¢ przez infekcja.

Prawidtowo zbilansowana i urozmaicona dieta dostarcza odpowiedniej ilosci roéznych
sktadnikow odzywczych, ktore wspierajg normalne funkcjonowanie uktadu odpornosciowego.
Pacjenci ze szczegdlnymi potrzebami zywieniowymi powinni realizowaé indywidualne
zalecenia lekarza i dietetyka.

Informacje w sprawie koronawirusa mozna uzyska¢ pod infolinia NFZ czynng cata dobe:
800 190 590

Zachecamy do korzystania wylacznie z wiarygodnych zrodel informacji znajdujacych
si¢ pod linkiem:

https://www.gov.pl/web/koronawirus

Wszystkie publikowane na tej stronie materiaty to oficjalne komunikaty, informacje, porady
potwierdzone przez Ministerstwo Zdrowia i Glowny Inspektorat Sanitarny.



